Klinikai Kémia
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Marcius 7.

Aprilis 4.

Aprilis 11.

Aprilis 18.

Madjus 2.

“w Hemosztazis, hematoldgia gyakorlat

Februar 14.

Februar 21.

Februar 28.

Marcius 14.
Marcius 21.

Marcius 28.

Klinikai kémia fogalma. Mintavétel,
el6készités, sztenderdizacio.

Oroklott rendellenességek, (cisztas
fibrozis, Leiden mutacid, sarldsejtes
anémia). Molekularis bioldgiai
madszerek a klinikai laboratériumban.

Vese betegségek laboratoriumi

diagnosztikai modszerei. Vizeletvizsgalat.

Cukorbetegség ellen6rzésének klinikai
kémiai médszerei

Lipidanyagcsere és zavarainak vizsgalati
maodszerei, a metabolikus x-szindroma

Klinikai enzimoldgia

Preanalitika, klinikai kémia,
vizeletvizsgalat gyakorlat
Gyodgyszermetabolizmus,
biotranszformacié. Maj funkcidinak
vizsgdlata.

Immunanalitikai eljardsok a klinikai
kémidban

Endokrin betegségek laboratdriumi
vizsgalata, pajzsmirigy-,
mellékpajzsmirigy.

Reproduktiv endokrinolégia, nemi
hormonok vizsgélata

Hemosztdazis, hematoldgia

Endokrin betegségek laboratériumi
vizsgdlatanak alapelvei, az ACTH-
mellékvese tengely, gliikokortikoidok, a
renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer
mineralokortikoidok.
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Preanalitika

Preanalitikai variabilitas: kontrollalhatd, nem kontrollalhato

Kontrollalhato: mintagydijtés, szallitas, adott paciens fiziologias
allapota (nem, kor, betegség...)

Mintak: teljes vér, szérum, plazma, vizelet, széklet, nyal, spinalis-,
szinovialis-, amniotikus folyadék, szilard szovetek, specifikus sejtek

Mintavételi eljarasok sztenderdizaltak



Vérminta

Vénas, artérias (vérgaz), kapillaris

Phlebotomia

Megel6z06 |épések: beteg beazonositasa (2-3 paraméter)
Allergia tisztazasa
Védobintézkedések




Kényelmes testhelyzet
All6 helyzetben nem
szabad vért venni!
*VVizsgalatok ellenGrzése,

* Vérminta térfogat
becslése,

*Csovek leellenbrzése
*Megfeleld ti kivalasztasa




Vena cubitalis
Kézfej, boka vénai kevés jo
alternativak

Fert6tlenités: alkoholos vatta,
70%-0s izopropanol,
benzalkonium-klorid oldat,
jodos lemosas

Tokéletes szaradas

|dGzités: idealisan reggel
ehgyomri allapot

Strangulator




Vérvételi eszkozok




Tixotrop gél

5 perc nyujtott karral
gézlapka szoritasa
*Egyujabb lapkat lehet
felragasztani

*Az Osszes eszkoz
veszélyes hulladéktaroloba
torténd elhelyezése



Vérvétel ujszulbttdl, csecsembtol




Kapillaris vérvétel
Alkalmazasa:

1. A mintatérfogat limitalt (pl. csecsemok, kisgyerekek esetében)
2. Az ismételt vénas vérvételsulyos vénakarosodassal jarna
3. A beteg megégett, vagy be van kotozve

Artérias vérvétel

Helye:

1. csukloi radidlis artéria

2. afelkari brachialis artéria
3. alagyéki femoralis artéria



A kiilonbo6z6 helyekrél vett vérmintak osszetétele eltéré:

kapillaris vér dsszetétel ~= artérias vér osszetétel (glukdz, pH, PCO,,
PO,)

Vénas vér: ~0,4 mM-rel alacsonyabb glikoz
A kapillaris vérvétel: a vér intersticialis, intracellularis folyadékkal
szennyezOdik

A vénas vérhez képest magasabb glukoz, kalium koncentracio
Alacsonyabba bilirubin, Ca%*, Cl;, Na*, teljes fehérje koncentracio



Alvadasgatlok és vértartdsitoszerek

*Heparin

*EDTA (etilén-diamin-tetraacetat)
*ACD (savas citrat dextroz)
*Natrium-fluorid

Citrat

*Oxalat

*Natrium-jodoacetat



Hemolizis

Hemoglobin koncentracidja meghaladja a
200 mg/l-es értéket

Laktat-dehidrogenaz (LDH)
eKalium

*Magnézium

*Foszfat




A mintak kezelése

A mintak minéségének megérzése a szallitas, tarolas soran
(kontrollalhatd preanalitikai variabilitasok)

*Hbeérzékeny minta: hitott centrifuga, akar vérvétel
utan rogton jeges h(tés

*Féenyérzékeny minta: ovni kell a fénytol

Szallitas: 6vni kell a razkdédastdl (ha nehezen

megoldhato a centrifugalast a szallitast megel6z6en
el kell végezni)

*Szérum és plazma sejtes elemektdl| torténd
szeparalasa gyorsan max két 6ra varakozas
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Kontrollalhato variabilitasok

Elettani variabilitasok: testhelyzet, fizikai aktivitas, cirkadian
valtozasok, menstuacios ciklus

. Diéta
. Eletvitel

Stimulansok

. Gyogyszerek
. Gyogynovények

Roboralo szerek



Nem-kontrollalhato variabilitasok

Bioldgiai hatasok

beteg kora: Ujszulott és csecsemd (1 éves korig), gyerekek és
kamaszok (pubertas), szexualisan érett feln6ttek, id6sek
neme és a rassz

Kornyezeti hatasok

1. tengerszint feletti magassag, a 2. kornyezeti h6meérséklet, a 3.
foldrajzi hely, lakhely, illetve az 4. évszaki befolyasok

Alapvet6 egészségiligyi allapot
Elhizas

Vaksag

Laz

Sokkos allapot, trauma

A

Transzfuzio és infuziod



